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『ゆきのひの 
うさこちゃん』          

 文・絵：ディック・ブルーナ 

訳：石井桃子  

 

 うさぎ年になりました。うさこちゃ

んシリーズは今年にぴったりです。ブ

ルーナの絵は正面を向いている絵が

ほとんどです。子どもたちが絵本の中

の登場人物と目を合わせながらお話

を楽しめるように考えられた絵だそ

うです。今年も雪が降るでしょうか。 

＜絵本のご紹介＞

＞ 

 
      

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
め
だ
か

く
ら
ぶ
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
元
気
に
楽
し
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
子
様
に
と
っ
て
、

保
護
者
の
皆
様
に
と
っ
て
笑
顔
溢
れ
る
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
保
育
園
で
は
年
末
に
鏡
餅
を
し
つ
ら
え
ま

し
た
。
元
旦
に
は
「
年
神
様
」
が
一
年
の
幸
福
を
も

た
ら
す
た
め
に
家
庭
に
や
っ
て
く
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
年
神
様
の
依
り
代
と
な
る
の
が
鏡
餅
で
す
。

そ
し
て
、
11
日
に
鏡
開
き
を
行
い
ま
す
。
鏡
餅
を
食

べ
る
と
「
年
神
様
の
力
を
授
け
て
も
ら
い
、
一
年
間

の
無
病
息
災
を
願
え
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

         

健
康
に
過
ご
す
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
の
ご
時
世
だ

か
ら
こ
そ
、
昔
か
ら
の
言
い
伝
え
を
大
切
に
し
、
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
願
い
た
い
で
す
。
お
せ
ち

料
理
や
お
正
月
飾
り
に
は
ひ
と
つ
一
つ
意
味
が
あ
り

ま
す
の
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
な
が
ら
新
年
を
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

文
責 

小
林 

生
実 

      

 

 

先
月
の
め
だ
か
く
ら
ぶ 

先
月
は
「
楽
し
い
つ
ど
い
」
と
い
う
こ
と
で
、

松
ぼ
っ
く
り
に
毛
糸
を
巻
い
て
お
家
に
飾
れ
る 

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
し
た
。 

 

お
子
さ
ん
が
作
る
の
は 

少
し
難
し
く
、
保
護
者
の
方 

に
製
作
し
て
い
た
だ
き
ま
し 

た
が
、
な
か
な
か
日
々
時
間 

が
と
れ
な
い
中
、
手
仕
事
の 

時
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た 

の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
は
、
「
不
思
議
な
ポ
ケ
ッ
ト
」
の
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
を
し
て
、
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
み
ま

し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
予
定
の
な
い
日
も
平
日
は
め
だ
か
く

ら
ぶ
の
方
に
園
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
12
月
中
も

何
組
か
来
て
い
た
だ
き
、
乳
児
の
保
育
室
で
一
緒

に
遊
ん
で
過
ご
し
ま
し
た
。 

今
年
も
ぜ
ひ
、
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

● ● 
１月 19日（木）は 
看護師による 

『冬の健康のはなし』です。 
看護師がお話いたします。スキンケアの話しを中

心に、健康にまつわる疑問や質問にもお答えいたし

ますのでぜひご参加ください。 

先着 10名まで、お申し込みはお電話で受け付け 

ております。満員の際はご了承ください。 

※ふれあいランチの受付は６日からです。（先着３名） 

お電話にてお申込みください。 

橙………子孫が代々続くように 

裏白……末永い繁栄を願う。 

御繁……四方に繁栄するように 

四方紅…天地四方を守り 

災いを払う 

 

 

 

 

 

朝晩と冷え込む日が増え、ご家庭でも暖房器具を使ってい

るのではないでしょうか？ついつい寒くて部屋の換気を忘

れてしまいがちになりますが、換気はとても大切です。 

暖房をつけ、長時間閉め切ったままにすると、 

①空気の乾燥 

②二酸化炭素の増加 

③ダニやホコリの増殖  など 

そこから風邪や感染症の原因につながってしまいます。 

 ２方向の窓を同時にあけて行うと早く、効率的に空気

が入れ替わります。園では１日をとおして窓を少し開け

て換気しています。 

部屋の換気 ひとこと 

コラム 
育てよう！子どもの口腔機能 

  

園の歯科健診の時、園医の先生が「虫歯は少ないけ

ど、口が空いている子が多いね」と話していました。

日常的に口が空いてしまっているのは要注意とご指摘

を受けました。大人も同じだそうで、今、マスクの生

活が丸２年続き、マスクの中で口呼吸して口が空いた

ままになっている人が増えているというのです。お子

さんも含め、テレビを見ているときなど、口がポカン

と空いたままになっていませんか？ドキッとします。 

 

先日は、練馬区歯科医師会主催の研修があり、同じ

話がありました。口が空いたままでは、口周りの筋肉

のバランスが悪くなり、歯並び・かみ合わせ・発音に

影響が出てきてしまうそうです。研修で、子どもの口

腔機能は日々の生活の積み重ねが大事！ということが

分かりました。以下を意識すれば、３か月で改善する

そうです。 

 

口腔機能を育てるポイント 

  

①  鼻呼吸（口を閉じる） 

②  よく噛んで食べる 

③  良い姿勢 


